
たまのハートフル通信（１２年 ２月号）  

 

各種
かくしゅ

相談
そうだん

を無料
むりょう

でお受
う

けしています。  

 

★身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

日
び

★ 

専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

がお 話
はなし

を 伺
うかが

わせていただ

きます。 

日
にち

 時
じ

：２/６(月
げ つ

)，１３（月
げつ

）２０(月
げ つ

) 

２７(月
げ つ

) 

   １０時
じ

～１５時
じ

 

場
ば

 所
しょ

： 玉
た ま

野
の

市
し

奥
お く

玉
た ま

1-18-5  

申込先
も う しこ み

： 岡
お か

山
や ま

県
け ん

身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

連
れ ん

合
ご う

会
か い

玉
た ま

野
の

支
し

部
ぶ

 

内
ない

 容
よう

: 相談
そうだん

の内容
ないよう

に応
おう

じて各機関
かくきかん

への 

  紹介
しょうかい

 ，連絡
れんらく

など。 

お問
とい

合
あわ

せ： ０８６３－３２－３８４０ 

 

▼知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

日
び

▼ 

専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
こた

えます。 

日
にち

 時
じ

：２/６(月
げ つ

)，１３（月
げつ

）２０(月
げ つ

) 

２７(月
げ つ

) 

    １０時
じ

～１５時
じ

 

場
ば

 所
しょ

： 玉
た ま

野
の

市
し

宇
う

野
の

1-30-11  

（ＮＰＯ法人
ほうじん

 かもめ ）  

申込先
もうしこみさき

： 玉野市
た ま の し

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

事務局
じむきょく

 

内
ない

 容
よう

： 知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

，療育
りょういく

 

  手
て

帳
ちょう

, 働
はたら

く場所
ば し ょ

等
など

の相談
そうだん

。 

お問
とい

合
あわ

せ： ０８６３－２１－３７５８ 

(FAX兼
けん

) 

 

◇ 発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ◇ 

日
にち

 時
じ

： 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

    ９時
じ

～1７時
じ

（予約制
よやくせい

です。） 

場
ば

 所
しょ

： 玉
た ま

野
の

市
し

田
た

井
い

５－２４－８ 

申込先
もうしこみさき

：たまの発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター 

（発達
はったつ

支援
し え ん

センター 青
あお

い空
そら

 内
ない

） 

０８６３－３２－０６０６  

内
ない

 容
よう

： 発達
はったつ

障害
しょうがい

について本人
ほんにん

および

家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

をお受
う

けします。     

お問合
といあわ

せ：０８６３－３２－５５５６ 

          （市
し

福
ふ く

祉
し

政
せ い

策
さ く

課
か

） 

 

●精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

相
そ う

談
だ ん

● 

眠
ねむ

れない，人
ひと

とうまくつきあえない・学
がっ

校
こう

に行
い

きたくない・仕事場
し ご と ば

になじめない・お酒
さけ

がやめられない・などこころの相談
そうだん

につい

て、精神科医
せ い し ん か い

がお答
こた

えします。 

日
にち

 時
じ

： ２/２０（月
げつ

）13時半
じ は ん

～ 

場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターこころの里
さと

 

内
ない

 容
よう

：予約制
よやくせい

です。２/１５の水曜日
すいようび

 

までに予約
よ や く

してください。 

申込
もうしこみ

・予約先
よやくさき

：０８６－２７２－３９３４ 

           （備前
び ぜ ん

保健所
ほけんじょ

） 

 

 

 

 

 

 

 ２０１２年  ２月号 
（発行元） 

玉野市障害者自立支援協議会 

事務局 TEL 0863-33-5151 



◆玉野
た ま の

こころの講演会
こうえんかい

◆ 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に関
かん

する講演
こうえん

・当事者
とうじしゃ

によ

る体験
たいけん

発表
はっぴょう

、こころの健康
けんこう

展
てん

を行
おこな

います。 

日
にち

 時
じ

：２/１８（土）
ど

１１時半
じ は ん

～１６時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：すこやかセンター 

内
ない

 容
よう

：講演
こうえん

「ほんとうの精神
せいしん

保健
ほ け ん

とは」 

（講師
こ う し

 ジャーナリスト 大熊
おおくま

一夫
か ず お

氏
し

）他
ほか

。 

こころの健康
けんこう

づくり作品
さくひん

展示
てんじ

コーナー 

飲食
いんしょく

コーナー（軽食
けいしょく

・喫茶
き っ さ

）も同時
ど う じ

 

開催
かいさい

。 

入
にゅう

 場
じょう

：無
む

 料
りょう

 整理券
せいりけん

が必要
ひつよう

です。 

1/26（木）
も く

～各
かく

市民
し み ん

センター・  

すこやかセンター・市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

・ 

こころの里
さと

にて配布
は い ふ

しています。 

お問合
といあわ

せ：０８６３－３３－５１５１ 

（玉野
た ま の

こころの健康
けんこう

を考
かんが

える会
かい

事務局
じむきょく

； 

   支援
し え ん

センターこころの里
さと

 内
ない

） 

 

 

 

☆障害児
しょうがいじ

乗馬
じょうば

体験
たいけん

教室
きょうしつ

☆ 

乗馬
じょうば

体験
たいけん

・餌
えさ

やりなどをして過
す

ごす、 

ホースセラピーを実施
じ っ し

致
いた

します。 

日
にち

 時
じ

：３/４（日）
に ち

１０時
じ

～１２時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：：すこやかセンター・芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

 

    （和室
わ し つ

・さつきを休憩
きゅうけい

・情報
じょうほう

発信
はっしん

 

の場
ば

として用意
よ う い

してあります。） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

問合
といあわ

せ：０８６３－３２－５５５６ 

（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

）  

    ０８６３－３１－５６０１ 

（玉野市
た ま の し

社会福祉
しゃかいふくし

協議会
きょうぎかい

） 

 

 

◇H２４・２月
がつ

の年金
ねんきん

相談
そうだん

日
び

 ◇ 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

に関
かん

するご

相談
そうだん

・手続
て つ づ

きをお受
う

けしています。 

相談
そうだん

は、前
まえ

もって予約
よ や く

をしてください。 

場所
ば し ょ

･日時
に ち じ

： 

① 水道
すいどう

庁舎
ちょうしゃ

 1階
かい

・ 中
ちゅう

会議室
かいぎしつ

 

２/ ７（火
か

）， ２８（火
か

） 

10時
じ

～16時
じ

 

② 和田
わ だ

市民
し み ん

センター・講義室
こうぎしつ

 

２/２１（火
か

） 10時
じ

～16時
じ

 

予約
よ や く

方法
ほうほう

： 岡
おか

山
やま

西年金
にしねんきん

事務所
じ む じ ょ

に直接
ちょくせつ

 

     電話
で ん わ

して予約
よ や く

してください。 

お問合
といあわ

せ：0863-32-5528（市
し

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

） 

お問合
といあわ

せ・予約
よ や く

：086-214-6541 

          （岡
お か

山
や ま

西
に し

年
ね ん

金
き ん

事
じ

務
む

所
し ょ

） 

 

 

◎各種
かくしゅ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

，手帳
てちょう

等
とう

の更新
こうしん

手続
て つ づ

き◎ 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

や手帳
てちょう

などで，有効
ゆうこう

期限
き げ ん

があ

るものは更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。今一度
いまいちど

、

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

を確認
かくにん

してみて下
くだ

さい。 

お問
とい

合
あわ

せ：０８６３－３２－５５５６ 

（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

〇 

休日
きゅうじつ

に診療
しんりょう

している医療
いりょう

機関
き か ん

を、お知
し

ら

せします。 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

：9時
じ

～17時
じ

（歯科
し か

：9時
じ

～12時
じ

） 

 

２/５（日）
に ち

 

【内科
な い か

】井上
いのうえ

内科医
な い か い

院
いん

（玉
たま

）   21-2074 

【外科
げ か

】近藤
こんどう

医院
い い ん

（東田井地
ひ が し た い じ

） 41-1061 

【歯科
し か

】三宅
み や け

歯科医院
し か い い ん

（玉
たま

）  21-3210 

 

 

２/１１（土
ど

・祝日
しゅくじつ

・建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

） 

【内科
な い か

】東条
とうじょう

小児科医
し ょ う に か い

院
いん

（迫間
は ざ ま

） 

 71-5110 

【外科
げ か

】玉野
た ま の

三井
み つ い

病院
びょういん

（玉
たま

） 31-4187 

【歯科
し か

】三宅
み や け

康正
やすまさ

歯科医院
し か い い ん

（田井
た い

） 

 32-2418 

 

 

２/１２（日）
に ち

 

【内科
な い か

】原田
は ら だ

内科
な い か

クリニック（宇野
う の

） 

 31-1717 

【外科
げ か

】宇野
う の

八丁目
はっちょうめ

クリニック（宇野
う の

） 

33-8080 

【歯科
し か

】赤木
あ か ぎ

歯科医院
し か い い ん

（築港
ちっこう

） 31-1771 

 

 

２/１９（日）
に ち

 

【内科
な い か

】海岸通
かいがんどお

りクリニック（宇野
う の

） 

31-4300 

【外科
げ か

】玉野
た ま の

市民
し み ん

病院
びょういん

（宇野
う の

） 31-2101 

【歯科
し か

】赤司
あ か し

歯科医院
し か い い ん

（宇野
う の

） 32-1289 

 

２/２６（日）
に ち

 

【内科
な い か

】石井
い し い

医院
い い ん

（築港
ちっこう

）    21-2743 

【外科
げ か

】中谷
なかたに

外科
げ か

病院
びょういん

（田井
た い

） 31-2323 

【歯科
し か

】あさの歯科医院
し か い い ん

（玉原
たまはら

） 31-7722 

 

 

■ 障害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ■ 

障害者
しょうがいしゃ

・児
じ

，又
また

はその家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

に

応
おう

じます。 

内容
ないよう

：福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

，権利
け ん り

擁護
よ う ご

の

ための支援
し え ん

，専門
せんもん

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

など。 

お問
とい

合
あわ

せ： 

・身体
しんたい

障害
しょうがい

に関
かん

すること  

0863-32-5556（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

・知的
ち て き

障害
しょうがい

に関
かん

すること  

0863-71-0110（相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

のぞみ） 

・精神
せいしん

障害
しょうがい

に関
かん

すること  

0863-33-5151（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

こころの里
さと

） 

 


